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INDHOLD SKOLESTART

I forbindelse med skolestarten er der flere ting, der kan hjeelpe dit barn
Forord gOdt pé vej.

Som foraelder kan du:

Fra bgrnehave til skole og SFO

« holde dig orienteret pa Aula

Klar til skole—hvad betyder det?
forberede dit barn pa skoledagen, bade undervisning og SFO

Sproget
Motorik

« sgrge for, at dit barn mgder til tiden

« ga skolevejen sammen med dit barn og leere dit barn trafikregler

Selvhjulpenhed

« vise interesse for dit barns hverdag

Koncentration « tale positivt om og hjaelpe dit barn til at forsta de andre bgrn

Sociale kom petencer «  veere positivt indstillet over for skolen og tale positivt om aktivite-

terne pa skolen
Skolestart P
« holde voksen- og bgrnesnak adskilt

« indga i klassefzellesskabet

« sikre, at dit barn har faet en god nattesgvn og et godt morgenmal-

Udgivet af: .
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Lystrup-Elsted Dagtilbud, Elsted Skole og Lystrup Skole . sgrge for, at dit barn har de madpakker med, dit barn har brug for
Aarhus Kommune

© 2022 « lade dit barn vaere med til at pakke skoletasken
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Dit barns liv i barnehaveklassen og i SFOén forlgber i samveer med man-
ge andre bgrn og, sammenlignet med tiden i dagtilbuddet, fa voksne.
hjemmet og i bgrnehaven har bgrnene allerede laert balancen mellem
hensynet til sig selv og hensynet til de andre. Alligevel er det vigtigt fort-
sat at styrke de sociale kompetencer.

Som foraelder kan du:
« stgtte dit barn i at kunne lege med flere forskellige barn

« stgtte dit barn i at lytte til andre, aflaese andres signaler, vise medfg-
lelse og sige fra

« laere dit barn at respektere andres graenser

« stotte dit barn i at tage initiativ og tage kontakt til andre pa en po-
sitiv made

« leere dit barn at hente hjeelp, nar der er brug for det

« gvedit barn iat forsta en kollektiv besked og vide, at den ikke kun
geelder de andre

« spille spil med dit barn og huske, at det er dejligt at vinde, men
sundt at kunne tabe

« laere dit barn at lade vaere med at afbryde

Det er noget ganske seerligt at begynde i skole. De fleste bgrn - og de-
res foraeldre - glaeder sig til farste skoledag og er spaendte pa, hvad der
skal ske.

I denne pjece vil vi give svar pa nogle af de spgrgsmal om skolestart, du
som foraelder kan have. Samtidig giver vi dig en reekke konkrete bud pa,
hvordan du som foraelder kan hjaelpe dit barn med at veere godt forbe-

redt pa overgangen fra dagtilbud til skole.

Foraeldre, bagrnehave og skole har alle del i ansvaret for en god skole-
start. Dit barn skal vaere klar til skolen — og skolen skal favne dit barn.

Pjecen er feelles for hele omradet Elsted/Lystrup og er udarbejdet i sam-
arbejde mellem Lystrup-Elsted Dagtilbud og Elsted og Lystrup Skole.

God laeselyst!




Dit barn har gennem lang tid gvet sig i at blive et selvsteendigt og ro-
bust menneske, der kan indga i feellesskaber.

Henimod slutningen af bgrnehavetiden malrettes indsatsen de skift, dit
barn star overfor i forbindelse med skolestarten. Paedagogerne i barne-
haven og skolen arbejder sammen om at lette overgangen for det en-
kelte barn.

Det er godt for dit barn at komme og se skolen, lokalerne, legepladsen
og de starre barn for at fa sat billeder pa, hvad skolen er. Derfor plan-
laegges forskellige arrangementer mellem dagtilbuddet og skolerne hen
over foraret.

Som foraelder er der ogsa en reekke m@der og arrangementer, du opfor-
dres til at deltage i,

3

Barn laerer i forskellige situationer. Det geelder for alle bgrn, at jo mere
bagrnene samler opmaerksomhed om det, de er i gang med, jo mere lze-
rer de.

Som foreelder kan du:

« ovedit barn i at veere koncentreret i en aktivitet som puslespil,
braetspil, at tegne, at spise et maltid osv.

« gvedit barn iat laere paratviden, f.eks. forseldrenes navne, egen
adresse, fgdselsdato og telefonnummer

« gvedit barni at lytte til andre og vente pa tur
« gveditbarniat arbejde med en ikke-selvvalgt opgave

« gvedit barniat modtage beskeder og handle pa disse - f.eks.:
"Hent to kopper og en liter maelk og seet det pa bordet’

L

‘ -

"4&.'
L“‘.A
%A ] ! 4 ' .
N ' . cw -

| L
N

r'"“b

-

A

»

‘f' "3\‘T“uq I = =~

K




Dit barn har gennem lang tid gvet sig pa at lase mange almindelige op-
gaver pa egen hand. I skolen — bade i undervisningen og i SFOén — vil
personalet naturligvis gerne hjeelpe dit barn. Imidlertid er der intet sa
dejligt som med stolthed at kunne sige: "Jeg kan selv!” Stolthed giver
selvtillid.

Som foreelder kan du:

gve dit barn i at tage tgj af og pa

laere dit barn at holde styr pa egne sko, jakker, vanter osv

« laere dit barn at klare toiletbesgg selv

« inddrage dit barn i borddaekning, tamme opvaskemaskine, vaske
bil, feje fliser, styre egen indkagbsseddel osv

« laere dit barn at gare ting feerdige og rydde op efter sig selv

Det er noget helt saerligt for dit barn at starte i skole. Du kan hjeelpe dit
barn med at fa den bedst mulige overgang til skolelivet ved at give det
en god portion selvveerd og robusthed med i skoletasken. Pa de naeste
sider giver vi nogle konkrete bud pa, hvad det vil sige.

Nar du forbereder dit barn pa at skulle i skole, skal dit barn opleve det
som noget naturligt og meningsfuldt. Det er frem for alt vigtigt, at du
ikke presser dit barn. Udviklingen skal finde sted i den almindelige hver-
dag og ikke som ‘gvelser’.

Meningen er ikke, at dit barn skal mestre alt fuldt ud, men at I det naeste
halve ars tid er opmaerksomme pa de emner, I kan leese om pa de fal-
gende sider.

Tal ogsa med bgrnehaven om, hvad der kan styrke dit barn i overgan-
gen til skolen.




Ngd{elelq) MOTORIK

Sprog er en af de vigtigste faktorer for dit barns skoleparathed. Sprog Gennem hele sin levetid har barnet udviklet stadig flere motoriske faer-
bringer orden i barnets verden. Barnet bruger sproget til at etablere digheder. Det skal dit barn blive ved med, gerne med hjeelp fra dig.
venskaber, til at udtrykke falelser og til at lgse konflikter. Derfor er det af Som forzelder kan du:

stor betydning, at du som foreelder saetter ord pa de ting, I oplever i , . . _ .
« lade dit barn tegne — bade pa papir og med kridt pa vejen
hverdagen. Det kan veere, nar dit barn bliver glad, begejstret, skuffet el- | J Pa Papirod arpave

ler vred p4 sin bedste ven. « lade dit barn skrive sit eget navn
« ovedit barni at klippe efter en streg — bade lige og runde former

« ovedit barni at binde knuder og slgjfer samt lyne lynlase
Som foraelder kan du:

. lade dit barn: lgbe, hoppe, klatre, sla kolbgtter, sjippe, cykle, hinke,
o forklare ord, som dit barn selv griber fat i sta pa ét ben, ga baglaens, kaste og gribe en bold
. tale, lytte og forsta dit barn

« gvedit barn i at udtrykke sig med ord og f.eks. kunne sige: "Jeg er

ked af det, fordi...", " jeg er glad, fordi..."

« leese med dit barn. Hgjtlaesning har seaerlig betydning for dit barns
ordforrdd og sprogforstaelse. Lad dit barn forteelle og genforteelle

« lege med rim og remser, bade om ord, tal og bogstaver—du kan
finde mere inspiration til leg med sprog pa nettet

I bgrnehaveklassen bliver alle bgrn sprogtestet som fast procedure. Det-
te giver et gjebliksbillede af dit barns sproglige kompetencer, som kan
danne udgangspunkt for skolens videre arbejde.



