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Forord 
 
Velkommen i klasseforældrerådet. Denne håndbog er lavet af skolebestyrelsen med henblik på 
at hjælpe og informere forældre, der er i et klasseforældreråd, eller overvejer at blive det. 
Man er selvfølgelig altid velkommen til at henvende sig til lærerne eller forældrebestyrelsens 
kontaktforældre på årgangen, hvis man har spørgsmål eller kommentarer til håndbogen. 
 
 
Klasseforældrerådene er en del af skolens samarbejde med forældrene - på klasseniveau.  
Et klasseforældreråd består som regel af 3-5 forældre – og gerne med alle køn repræsenteret både 
på forældresiden og blandt børnene. 
Det er en god idé at vælge én forælder som kontaktperson i klasseforældrerådet. 
 

Hver klasse skal have et klasseforældreråd, det vælges på klassens første forældremøde i begyn-
delsen af skoleåret. Klasseforældrerådet vælges for et år ad gangen og fortsætter således arbejdet 
et stykke ind i det nye skoleår, til et nyt klasseforældreråd er valgt. 
 
Vælg gerne mindst en genganger for at sikre kontinuiteten 
 
Husk at meddele lærerne ved ændring i rådet, da det er lærerne, der sørger for, at kontaktoplys-
ningerne videregives til kontoret, så oplysningerne opdateres på Aula 
 
Det overordnede formål med klasseforældrerådene er:  

• At arbejde for og understøtte et godt samarbejde i den enkelte klasse mellem lærere/pæ-
dagoger og forældregruppen som helhed. 

• At arbejde for og understøtte sammenholdet og en god social trivsel i klassen. 
 
Klasseforældrerådet beskæftiger sig med klassen som helhed – og ikke med forhold, der vedrører 
enkelte børn i klassen. Klasseforældrerådet er ikke et beslutningsorgan, men har fokus på den 
åben dialog og forventningsafstemning mellem forældregruppen og lærerteamet.  
 
Klasseforældrerådet er det overordnede bindeled og en samarbejdspartner mellem klassens for-
ældre og klassens lærere/pædagoger for arbejdet med klassens trivsel som helhed. Skoles ledelse 
kan efter behov inddrages. 
 
Klasseforældrerådet er også skolebestyrelsens bagland, som skolebestyrelsen kan trække på, hvis 
denne har brug for tilbagemeldinger eller input fra skolens forældre.  
 

 
Held og lykke med arbejdet 
Skolebestyrelsen, juni 2024 
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Generelle tips og tricks 
 
 

- Inddrag de andre forældre i arbejdet. Det behøver ikke være klasseforældrerådet selv, der 
skal lave de praktiske ting ved arrangementer mv. 
 

- Vælg gerne én kontaktperson i klasseforældrerådet, så ved alle hvor de skal henvende sig. 
 

- Husk at klasseforældrerådet er meget mere end et aktivitetsudvalg. Det optimale er en lø-
bende dialog mellem klassens lærere og klasseforældrerådet omkring trivsel og om dagsor-

denen til forældremøderne. 
 

- Vær gerne opsøgende hos lærerne, da I har samme mål. De vil helt sikkert gerne bakke op 
om jeres ideer og have hjælp fra jer i arbejdet med klassens sociale klima. 
 

- Lav aftaler om kommunikation på Aula, både i klasseforældrerådet og mellem alle foræl-
dre. Fx hvilke opslag er ok?  Hvornår sender man til hele klassen? Hvornår kun til udvalgte?  
Hvordan skal der svares på invitationer (svar afsender/svar alle). Hvornår svarer man alle, 
hvornår kun afsender? Skal invitationer sendes i Aula eller deles ud i klassen? Hvilke beske-
der er det en god ide lærerne også får? osv. 
 

- Husk at byde nye forældre velkomne, og sørg for de kender til de aftaler forældrene alle-

rede har lavet om fx fødselsdage eller andre arrangementer. 
 

- Da klasseforældrerådet vælges for et år ad gangen og fortsætter arbejdet et stykke ind i 
det nye skoleår, til et nyt klasseforældreråd er valgt. Husk derfor at planlægge aktiviteter et 
stykke ind i det kommende skoleår, hvis noget kræver bestilling i god tid. 

 
- Man kan oprette en klassekasse. Administrator af denne behøver ikke at være medlem af 

klaseforældrerådet, og kan med fordel have posten gennem flere/alle år. 
Der er fordele og ulemper ved at spare op i klassekassen. Nogle kan have svært ved at afse 
et større beløb og vil hellere betale løbende ift. aktivitet. Hvis man betaler pr. aktivitet, stil-
ler det ikke så store krav til om nu også alle deltager. Ved evt. klassesammenlægning kan 
der opstå uenighed om opsplitning af klassekasser.  
 

 
- Find inspiration på nettet fx:   

https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/  og  https://skoleborn.dk/kontaktforaeldre/ 
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Opstart af samarbejdet mellem klasseteam og klasseforældreråd 
 
Kontaktlærerne kontakter klasseforældrerådet i starten af august forud for første forældremøde 
for at aftale punkt(er) på dagsordenen. Dette gælder dog ikke i 0. klasserne, da klasseforældrerå-
dene endnu ikke er valgt. 
 
Følgende er som udgangspunkt på dagsordenen på første forældremøde: 

• Hvordan kan forældrene understøtte klassens trivsel? 

• Hvordan kan forældrene understøtte trivslen i SFO? 

• Valg til klasseforældrerådet (+ intro til håndbog for klasseforældreråd) 

• Valg af repræsentant til SFO-forældrerådet 

Det nye klasseforældreråd og kontaktlærerne laver aftaler om dialog i løbet af skoleåret. Dette kan 

med fordel ske i forlængelse af forældremødet.  
Aftal med kontaktlærerne hvilke informationer de gerne vil have (fællesarrangementer i fritiden), 
fødselsdage, legegrupper, fælles morgenmad eller hygge både i og uden for skoletid. 
 
Kontaktlærerne kan inviteres til klasseforældrerådets første møde. 

Understøttelse af arbejdet med klassens trivsel 
 
Klasseforældrerådet kan sammen med klasseteamet definere hvordan klasseforældrerådet kan 

understøtte arbejdet med klassens trivsel. 
 
Det er væsentligt at afstemme hvorledes understøttelsen kan ske i undervisningstiden, i SFO-tiden, 
ved forældremøder og udenfor undervisningstiden.  
 
Det er til enhver tid klasseteamet, der definerer hvilke aktiviteter der arbejdes med i på skolen og 
som laver den endelige dagsorden til forældremøderne. 

 
Dialogen mellem klasseteamet og klasseforældrerådet kan med fordel tage afsæt i idékataloget 
sidst i håndbogen. 
 
Klasseforældrerådet kan med fordel udarbejde et årshjul i samarbejde med klasseteamet. Her kan 

aftales aktiviteter i og omkring klassen fortrinsvis i skoletiden og under ledelse af læreren, men 
hvor klasseforældrerådet kan bidrage på forskellig vis. Husk at koordinere med aktiviteter i SFO. 
 
Forud for forældremøder kan klasseforældrerådet tages med på råd, have punkter på dagsorde-
nen eller arrangere forældremøde(r) med indhold tilpasset aktuelle emner for klassen (klassetriv-
sel, alkohol, omgangstone, indsamling til klasseture, sengetider osv.) 
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Særligt for indskolingen 0-3 klasse: 
 
 
Idéer til temaer/ emner til drøftelse på forældremøderne, arrangeres af klasseforældreråd og 
klasseteams i fællesskab: 

• Klasseregler vedr. invitation og gaver til fødselsdage m.v. 

• Legegrupper 

• Mobiltelefoner 

• Legeaftaler efter SFO (skal det aftales før, eller må man ringe op på dagen 

• Hvor længe får børnene lov at være i SFO om eftermiddagen 

• Fritidsaktiviteter (sport, biografklub, aquacamp, spejder, musik osv.) 

• Computerspil – hvad må der spilles? 

• Den gode tone i klassen – elevernes sprogbrug 

• Selvhjulpenhed  

• Robusthed 

• Hvordan bruger vi/hjælper vi hinanden, hvis vores børn kommer i konflikt med hinanden? 

• Hvordan understøtter vi konstruktiv dialog om hinandens børn? 

• Kommunikation mellem forældre – hvordan bruger vi Aula, er der behov for andet? 

• Hvordan byder vi nye forældre ind i forældregruppen? 

• I 3. klasse gives plads til at tale om overgang fra SFO til Klub/Liffen 
Mere inspiration:  https://skoleborn.dk/kontaktforaeldre/ 
 

 
Idéer til aktiviteter uden for skoletiden: 

• Fællesspisning 

• Genbrugsbanko 

• Risengrødsfest 

• Småkagebagning (skolekøkkenet kan lånes) 

• Overnatning på skolen 

• Sommergrill fest  

• Fastelavn 

• Bålhygge med snobrød og naturbingo 

• Sportsdag 

• Skovtur 

• Sheltertur  

• Forældrefest 

• Bøf og Bowling / Hvidvin og Sushi for forældrene 
Mere inspiration:  https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/ 
 
Aktiviteter der knytter sig til skoledagen aftales altid med klasseteamet. 
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Særligt for mellemtrinnet 4-6 klasse:  
 
Idéer til temaer/ emner til drøftelse på 1. forældremøde, eller møder arrangeret af klasseforæl-
dreråd og klasseteams i fællesskab: 

• Fungerer kommunikationen (på Aula) mellem forældre?/med lærerne? 

• Status på klassens beslutninger for invitation, gaver til fødselsdage m.v.  

• Børnenes brug af de sociale medier på nettet 

• Børnenes brug af mobiltelefoner 

• Den gode tone i klassen – elevernes sprogbrug  

• Hvordan bruger vi/hjælper vi hinanden, hvis vores børn kommer i konflikt med hinanden? 

• Præpubertet – hvordan mærker vi det som forældre? 

• Kønsroller 

• Forandringer i relationer til klassekammerater 

• Kammerater på årgangen 

• Den begyndende selvstændiggørelse i en tryg forældreramme 

• Voksenaftaler vedr. gå-hjem-tider? 

• Søvn – ”i seng i ordentlig tid” – hvornår er det? 

• Påklædning, mode, makeup – er der pres på dette?  

• Klubben eller Liffen 
Mere inspiration:  https://skoleborn.dk/kontaktforaeldre/ 

 
 
Idéer til aktiviteter på årgangen uden for skoletiden: 

• Årgangsfest 

• Lege/spise/trivsels grupper 

• Velkommen til 4. årgang  

• Farvel til 6. årgang (eller goddag til 7. årgang) 

• Blå mandag (nedsæt evt. et særligt udvalg til dette) 

• Småkagebagning (skolekøkkenet kan lånes) 

• Sommergrill fest  

• Sportsdag 

• Udflugter 

• Skovtur 

• Sheltertur  

• Hyttetur 

• Forældrefest 

• Bøf og Bowling / Hvidvin og Sushi for forældrene 
Mere inspiration:  https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/ 

 
Aktiviteter der knytter sig til skoledagen aftales altid med klasseteamet. 
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Særligt for udskolingen 7-9 klasse: 
 
Idéer til temaer/ emner til drøftelse på 1. forældremøde, eller møder arrangeret af klasseforæl-
dreråd og klasseteams i fællesskab: 

• Fungerer kommunikationen (på Aula) mellem elever? forældre?/med lærerne? 

• Status på klassens beslutninger for invitation til fødselsdage, fester, filmaftener m.v. 

• Søvn – ”i seng i ordentlig tid” – hvornår er det for en teenager? 

• Pubertet – livet med en teenager 

• Selvstændiggørelse i en tryg forældreramme 

• Klasseregler om alkohol - Mål: Udsættelse af de unges alkoholdebut  

• Rygning, snus, E-cigaretter 

• Hvordan bruger vi/hjælper vi hinanden, hvis vores børn kommer i konflikt med hinanden? 

• Hvordan bruger vi/hjælper vi hinanden, hvis vi opdager, at et barn i klassen har problemer?  
Mere inspiration:  https://skoleborn.dk/kontaktforaeldre/ 

 
 
Idéer til aktiviteter på årgangen uden for skoletiden: 

• Kom og se projektopgaverne (forældre inviteres evt. i skoletiden) 

• Spisegrupper / trivselsgrupper 

• Årgangsfest 

• Filmaften 

• Tur til Engsøen 

• Sommergrill fest  

• Udflugter 

• Kanotur, Sheltertur, Hyttetur 

• Forældrefest 
Mere inspiration:  https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/ 

 
 
Særligt for 7. klasse 
Blå mandag (det indledende arbejde bør påbegyndes i 6. klasse: se mellemtrinnet) 
 
Særligt for 9.klasse   
Det kan være en ide at nedsætte er særligt ”sidste skoledags”-udvalg, der kan arbejde sammen på 
tværs af årgangen, om de aktiviteter der skal planlægges i forbindelse med 9. klassernes sidste 
skoledag og dimission: 
Morgenmad, Karamelindkøb, Klassefest/årgangsfest, Dimissionsmiddag mv. 
HUSK: Book lokaler til afslutningsfest i GOD TID. 
 
Aktiviteter der knytter sig til skoledagen aftales altid med klasseteamet. 
 


