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Elsted Skoles mobilpolitik 

Formål 

Elsted Skole ønsker at understøtte de faglige og sociale fællesskaber, som eleverne er en del af, når de er 

på skolen – både i undervisningen, pauserne og i SFO-tiden. 

Børn og unge bruger meget tid og energi på relationer på de sociale medier og skærme fylder generelt 

meget i deres liv.  

Vi tager udgangspunkt i en forståelse af, at de sociale medier og internettet har stor betydning i børn og 

unges verden. Vi anerkender, at dette rummer mange positive aspekter, men også at det kan være svært at 

slukke for mobilen og deltage fuldt ud i skolens fysiske fællesskaber. Det er således vores forståelse, at der 

er behov for at hjælpe med at skabe en balance, så mobiltelefonerne ikke skaber unødig distraktion i både 

de faglige og sociale fællesskaber. 

Med et fælles regelsæt ønsker Elsted Skole at skabe tydelige forventninger til elevernes mobiladfærd på 

skolen, så alle - elever, forældre og skolens personale – har et fælles afsæt. 

Regelsættet er lavet med henblik på at understøtte: 

• Et godt læringsmiljø 

• Høj elevtrivsel 

• Samvær, leg og bevægelse i pauser og i SFO-tiden 

• Den digitale dannelse 

• Det gode samarbejde mellem skolen og forældrene om brug af skærme 

Definition 

Denne politik omhandler “mobiler” defineret som mobiltelefoner eller tilsvarende devices med SIM-kort. Et 

eksempel på dette er mobilure/smartwathes. 

Baggrund 

Politikken er udarbejdet af skolens ledelse efter behandling i skolebestyrelsen og SFO-forældrerådet. 

Politikken ligger i forlængelse af ”Principperne for inddragelse og anvendelse af IT”. 

Elsted Skole tager afsæt i Børne og undervisningsministeriets anbefalinger til skoler og fritidstilbud 

udarbejdet af Styrelsen for undervisning og kvalitet. 

 Styrelsen anbefaler generelt, at skolerne  
• Skaber fælles rammer for skærmbrug  
• Begrænser distraktioner fra mobiltelefoner, computere og andre skærme i skoletiden  
• Skaber en god balance mellem analog og digitalbaseret undervisning.  

 

Læs mere her: Anbefalinger om skærmbrug klar til grundskoler og fritidstilbud | Børne– og 

Undervisningsministeriet (uvm.dk) 

mailto:els@aaks.aarhus.dk
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
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Inddragelse af eleverne 

Der sikres løbende dialog med elever og elevråd om en god og velfungerende hverdag uden mobiler. 

Herunder samarbejde med eleverne om pausemiljø og gode pauser. 

 

Digital dannelse 

En hverdag uden mobiltelefoner kan og skal gå hånd i hånd med arbejdet med digital dannelse og 

teknologiforståelse. 

Dette arbejdes der således fortsat med som et fast element i undervisningen i hele skoleforløbet. Dette 

sker primært med afsæt i skolens Chromebooks. I indskolingen arbejdes der med klassesæt og på 4.-9. 

årgang arbejdes der med en 1:1-strategi. 

I SFO er der ligeledes indsatser med fokus på digital dannelse. 

Temaet vil blive taget op på forældremøder, og som en del af det løbende samarbejde mellem skole og 

hjem. 

Der arbejdes ud fra anbefalingerne fra Børn og Unge i Aarhus Kommune. 

 

Regler for elevernes brug af mobiler 

 

0. - 3. klasse 

• Hele skoledagen er mobilfri.  

• Der er børnetelefoner i SFO-tiden, hvis elever har brug for at ringe hjem for at lave aftaler.  

• Hvis eleven medbringer en mobil, skal den være slukket fra eleven møder ind på skolen til eleven 

går hjem fra SFO. 

• I SFO-tiden opbevarer eleven sin slukkede mobil i sin taske.  

4. - 9. klasse 

• Undervisningen og pauserne er mobilfrie.  

• Elevens mobil skal være slukket fra undervisningen starter til eleven går hjem efter undervisningens 

ophør om eftermiddagen. 

• Det er op til klasseteamet at beslutte rutiner for indsamling af elevernes mobiler. 

• Der er opbevaringsløsninger til mobiltelefonerne i klasserne. 

• Indgår elevens mobil i undervisningen sker det altid efter aftale med læreren. 

 

Skolens personale kan inddrage elevens mobil, hvis skolens regler ikke overholdes eller mobilerne ikke 

afleveres. Eleven får sin mobil tilbage, når eleven tager hjem fra skole. Forældrene kontaktes i alle tilfælde. 
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